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il 40% delle adolescenti & insoddisfatta del proprio peso, o cerca di perdere chili, ma 5010 11 49 & realmente in sovrappeso

La voglia di essere magre diventa malattia

Negli Stati Uniti il 67 per cento delle donne ¢ a dieta, contro il 25 per cento degli uomini

Neidecenni scorsii bam-
bini e le bambine sotto gl
undici annl avevano paura
delle persone cattive, di es-
sere aggrediti e uccisi, del
buio e degli spiriti maligni.
In una ricerca di Binetti,
Ferrazzoli e Flora realizza-
ta nel 1999 tra bambini
d'eta compresa tra’i seie
gliundicianni: al primo pe-
sto si atiesta la solitudine
e pol al terzo, per la prima
volta, troviamo la paura di
non essere belli @ non pia-
cere. Tl dato & davverocla-
moroso -sottolinea Beatri-
ce Bauer, psicoterapeuta
dell'associazione Didasco
- e fa comprendere quale
siala pressione dei modelli
sociali contemporanei
esercif.ab:anche su bambi-

piceolissimi precccupa-
T.l del fatto che la mancan-
za di bellezza possa desti-
narli allinfelicita. Cl sono
bambine di dieci anni che
voglionoessere magre per-
che cosi s sentono consi-
derate belle e quindi sono
pil potentl, E' chiaro allo-
rache permotividetaedi
situazione personale, chi#
pil fragile rischia di essere
travoltoda questistereoti-
pi*. E Bauer elenca anche
altri dati allarmanti: nelle
Universita americane il 67
per cento delle donne ¢ a
dieta controil 25 percento
degli uomini e ancora sem-
pre negliUsa: {140 per cen-
to delle adolescenti & in-
soddisfatia del proprio pe-
50 (ma solo il 4 per cento
pert é realmentein sovrap-
peso), I'80 per cento delle
donne non & contenta del
nmpnn corpo, il 50 per cen-
to & a dieta, il 50 per cento
dei partecipanti'a pro-
gramumi per il controllo del
pesa é femmina. Alla base
di tutti questi comporta-
mentl troviamo un deside-
rio spasmodico di bellezza
cosi come promosso dai
mass mediache fasichea
quindici anni negli Usa:
I'11 per cento delle ragazze
vomitino dopo aver man-
giato, I'8 per cento utilizzi-
no pillole dimagrantie il 7
percentoabusino dilassa-
tivi.

“Le ragazze si ostinano
nel perseguire un ideale di
bellezza quasi assoluto
perché pensano, come di-
mostrano parecchi studi,

® L'anoressia colpiscecirca il 2 per cento della popola-
zione, nella sl.raggande maggioranza ragazze d'eta com-
presatrail2ei?

B La mortalita per anoressia e per circail 15 per cento
delle persone colpite

® Labulimia sisviluppa trai15edi35 anni e ha un‘inci-
denzatrail2eil5 percento

® Una ragazza diventa anoressica quando, pur essen-
domagra, sl percepisce sempre troppo grassa e incentra
sulla magrezza la possibilita di essere accettata daglial-
tri. Una volta entrate nella malattia vera e propria, le ra-
gazze mangiano sempre mno, fanno uso di lassativi, vo-
-mitano cid che mangiano, fanno notevole esercizio fisico
e cominciano a mostrare sofferenze: colorito ognolo,
Dcchi cerchiati, pelle disidratata, mancanza del ciclo me-

truale, aritmie cardiache, sensazione di freddo, ecc.

¥ Una ragazza bulimica é incline ag;randl abbufTate di
cibo, seguite da comportamenti compensatori: digiuno,
vomito autoindotto, abuso di lassativi o di esercizio fisi-
co. Normalmente avviene una sorta di perdita di control-
loal momento dell'ingestione delcibo, seguito da un sen-
50 dl colpa e di ripugnanza per quanto avvenuto. La fre-
quenza delle crisl e del comportameatl compensatori &
molto variabile. In genere le donne mantengono perd un
peso nella porma e raramente SOrgono gravi comphcan-

Ze.

chele persone pid belle so-
no pitfelici, hanno pid sue-
cesso, sono di intelligenza
superiore, ottengono mag-
ﬁ:on suceessi professiona-
ecc. - continua Bauer, -1
modelll femminili trasmes-
si dalla moda distorcano
pericolosamente le ten-
denze biologiche rischian-
do di far ammalare grave-
mente le persone pil fragi-
li 0 che si trovano in mo-
menti di crisi della propria
vita®. E ancora una voltaa
dover essere in qualche
modo esorcizzato e il cor-
po femrninile con le sue
curve, la sua morbidezza o
Iirriducibile potenza crea-
tiva della maternita. Per-
cid il prototipo delle mo-
delle bellissime, ma spes-
50 infelici e anche in qual-
che ‘case malate, finisce
per essere il contrario dell’
es:ﬂnazxone della bellezza
e e agisce invece
come contrglio simbolico
fortissimo esercitalo sul
corpo della donna in for-
me pil sofisticate di un
tempo.
‘I disturbi dell'alimenta-
zione sono diffusi, ma solo
il'2 per cento delle ragazze

si ammala concretamente
di anoressia e bulimia - spe-
cifica Bauer. - In questica-
si particolari troviamo il
concorso di piu fattori.co-
me abbimocﬁih anticipa-
to: problemi di autestima,
depressione, ecc. a cul si
aggiungono esperienze
croniche di stress. I circui-
to che sl instaura e quello
che pone in relazione al di-
magramento delle ragazze
una prima reazione positi-
va da parte dell'ambiente
circostante che applaude
esicomplimentaconlagio-
vane che & diventala “bel-
la". Questa bellezza acqui-
sita al prezzo di non man-
giare pero si accompagna
difattoad unlentoscivola-
mento nella malattia: per-
dita del sonno, della fame,
aritmie cardiache, abbas-
samento della pressione e
della temperatura. Inoltre
il 50 per centa della ragaz-
ze pur continuando a per-
dere pesdo, cantinua ad es-
sere insoddisfatta del pro-
prio corpo”.

Cosi spesso all'anoressia
siassocia anche la bulimia
che porta a fare abbulfate
spaventose per poi vomita-

re tutto. Ma & possibile
guarire da circoll viziosi co-
sipericolosi?

“La terapia & molto dell-
cata, si tratia di far accet-
tare a tlueste ragazze la
possibilitad di un aluto
esterno - dice Bauer. - Oc-
COTTE promuovere una ve-
ra e propria rieducazione

entazione, invitar-
le & mangiare spesso e po-
co, per dimostrareloro che
cosi i1 loro disagio ﬂsico
piano piano uisce”,

A sostegno delle fami-
lie e delle ze affette
la anoressia e bulimia na-

ta a Mestre l'associazione
"LaRete"che miraastimo-
lare Ia risposta dei servizi
pubblici etto a queste
malattie e a coinvolgere di-
rettamente l'opinione pub-
blica con diverse iniziative
sisensibilizzazione.

Una équipe formata dal-
lo psicologo Cesare Rossi
dell'Ulss 1 erma,
da Lino Busato specializ-
zando e dalle psicologhe
Cristina Bua e Veronica
Lombardo insieme all'as-
sociazione *La Rete” di re-
cente harealizzatouna pri-
ma ricerca su 928 studen-
l.e.'.se degliistitutisuperio-

Mestre.

] primi risultati confer-
mane come il rapporto
con il proprio corpo sia al
centro dell'interesse delle
ragazze: il 60 per cento
(560 ragazze) infatti si di-
ce precccupato peril pro-
priopeso, 127 percento se-
gue unadieta fai date. Cer-
tamente queste ragazze
non sono malate, ma sol-
tanto preoccupate per il
Proprio corpo, & Vero en’:
che ¢ da questa insoddi
zione che pud iniziare t.aj
volta, in particolari circo-
stanze, lo scivolamento
nella malattia dichiarata,

Dai dati risulta anche
che 217 ragazze & in sotto-
pesoe che 103, quasilame-
ta, desidera ancora calare
dipeso. Eancora 199 ragaz-
ze presents.nu unsa preoc-
cupazione intensa per il
proprio aspetto fisico con
atteggiamenti negativiver-
50 l'alimentazione e com-
portamenti come vomito
autoprovocato, diete dra-
stiche, esagerato esercizio
fisico, abuso di lassativi,
ece
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